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o ПpaBиЛax безопaснo.o ПoBrДе}lии нa

Пpoгyлкa hлo}Idет opГaHиЗoBЬIBaTЬся кaк нa yчaсTке ДеTскoгo QaДa.Taк и Зa

еГo ПpеДеЛaп,{и (экскypсии). F{е BсеГ.цa BoЗМo)кi{a opГal{изaЦkrЯ ПpoГyлки ToJIькo

}ra yчaсТкr ГpyП[ЬI, Т.к. гpaниЦЬI yЧaсТкa yсJloB}iЬI' Кpоме T0Гo, кo}1ЦеГIция

ДoшrкoЛЬнoгo BoсIIиTaния pеКoMеHДyеT opГaниЗaци}o paзI{oBoЗpaсT!{ЬIХ

сooбществ детей. Поэтом1z' BЬIхoДя Ha ПpoГуJlкy' сЛеДyеT BсIIoМIIиTЬ с ДеТЬ1\,{И

oсI{oBIIьIе ПpaBиЛa безопaснoсТи.
Bозмоx<ньlе источники опaсности нa :y'чaстке Детского сaДa и зa его

цpgдgлaN{и:
О кoЛ}oЩиr, prжyщие ПреДМеTЬI;
О я.цoBиТЬrе яГo.цьl, гpибьl' ЦBеTyщие paсTrlrия;
. yкyсЬl )киB0T}IЬIХ;
. неисПрaBJlr[i}Ioе обopyдoBaние;
. ГloсTopoнние ЛЮtи;
. ЛекapсTBa;
n микpобьI;
o сoЛHце И ДpyГие фaктoрьi.

Инстpyкции J1JIя Детей
1. Oбщие тpебования

1 .1. BьrxоДиTь lia ПpoГyлкy Мoт(rro To"гtькo с BoсПиTaTrJIе[,{ или няней.
1.2. BьrхоДиTЬ сЛедlyеT спокoйнo, I{е TopoПясЬ.

1.3. Игpaйте нa сBorМ yЧaсTке, чтoбьI Baс BиДеЛ BoсПиTaТель. Если BaМ

зaХОTеЛoсЬ ПoиГpaTЬ с ДеТЬМи гpyППЬI, скa)ките об эToNл BoсI]иТaTrЛlo.

|.4' Если BЬI yBи]IеЛи сTекЛo' гpибьr, HеЗнaкoМьlе ПреДМеТьI, ПaкеTЬI,

,чекapс'Tвa' l.liПpицьI - не берите рyкaМи' ЭТo Мo}кет бьlть oшaсHo. Сообщите o

нaхoДке BoсГtl{TaTеЛIо и отойДите нa, безопaснor paссТoянI{е'

Пpимечaнr,rе: Bоспитaтrл}о сЛе.цyеT olТpе.цеЛиТЬ BМесTе с ДеTЬI\,{и, кaкoе

рaссToяI{ие счиTaется безопaс}tЬIl\il.

1.5. КaтaTЬся с ГОpoк, T{a кaчеДяХ сЛеtyеT си.ця 'цеp)кacЬ ДBy}4я pyкaрrи Зa

Пopyчни. Нельзя ПoДХol1иТЬ к кaЧеляNI' есЛI1нa них y}I(е кTo - To кaTaется. oн
1\4o}ItеТ не ЗaМеTиTЬ Baс и Пopatlить. Нельзя iильнo paскаЧиBaTЬся нa кaЧеляХ.

].6. fiетяшr t{r сЛеДyrT BЬIХoj{иTЬ зa зaбор ДеTскoГo eaДa. TaМ },IОГyT

П0д{сTерегaТЬ oПaс}loсТи :

- aвтомобиЛи' ЧY}кI,{е л}oJII'l, собaки и.ЦР.

ПpoГyлкr.



1.7.TIa yчaсTl(r нrлЬЗя JlaЗaТЬ нa зaборьl' ДеpеBЬя, сfiрЬlГиBaТЬ с них. Это oЧеl{Ь

pискoBaI{нo. Bьt N,{oя{еTе yI]aсTЬ с }{иХ и ПoлyчиTЬ TрaBL{y (paнение)

1.B. oстеpегaйтесь жиBoTl{ЬIx (коrшек, собaк), зaбегarоrциХ }Ia yЧaсToк' Не
тpoгaliте и irе Др;tзниTе их. oни },{oГyT бьiть больньtми. НекотoрЬIе }I(иBoТltЬlе

кyсa}oTся без пpедylrpе}кДе}lия.

1.B. Не paЗГoвapивaйте с незнaкoМЬIl\,{и ЛIo.цЬL,{и' не беpите ниЧеГo y l{иХ иЗ

pyк.

1.i0. Когд{a бьtстpо бежишlь, не зaбьIвaй смотpеТЬ tloД нoГl{' llнaЧе L,lo)кнo

yПaсTЬ.

1.1i. НикoГДa не бегaйте сo )кBaчкoй или конфетoй' Слyтaйнo сt{oТк}tyвtllисЬ,

BьI ]\{oxtеТе rropalrить себе гopJro иЛи яЗьIк.

2. B летний ПериoД.
2.1. BьrxoДя нa пpoгyЛкy, одевaй нa гoлoBy кеПкy иЛи кoсЬIнкy. ЛетоN,I сoЛнце
oПaсТ{o' \,{o)кнo IToлyЧиТЬ сoЛнечньIе o)кoГи илp{ ТеПловoй уДaр.
2.2. B }(apкyЮ ПoГoДy игpaй B Tеliи (вa веpaн.цr, Пo.ц леpевом).
2.З. L1икoгДa не сN{oTpи ПряМo нa сoлнЦе тaк кaк oT эToГo у тебя Moх{rT

yХyДшиTсЯ Зpение. Зaщищaй глaзa сoЛнrЧнЬIМи oЧкalilи.
2.4 Пить нa ПpoГyЛке Мo}кнo ToлЬкo киПЯЧеннуЮ вo,ЦУ '1З сBoеГo
|4|1ДL|BI4 /7y aлЬн o Гo сТaк a}IЧи кa.

2.5. Не сЛrДyеТ' есть фpyкТЬI Bo BprМя пpoГyлки, T.К. pyки гpяЗнЬIе, Ha них
1\{нoгo микpoбов и oни },IoГyт BЬrЗBaTЬ бoлезни.

Инстр;rкциlo сoсТ aBИ'I:
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